Von und mit der Besten lernen

Fitnesscoach Susanne Bock

Gemeinsamer Auftritt bei der
Fashion Week 2010: Topmodel
Barbara Meier

und Susanne Bock.

Eine beeindruckende Karriere kann die
39-jahrige Figure Fitness-Profiathletin Su-
sanne Bock vorweisen. Neben dem Start in
die Wettkdmpfe 1993, ab 1998 auf natio-
naler Ebene, arbeitet sie auch als Fitness-
modell (u.a. fir Audi, BMW und aktuell
bei der Fashion Week in Berlin). Neben
dem Abschluss an der BSA Akademie als
Body Trainer fiir Leistungssport betreut sie
ehrenamtlich in der Funktion als 1. Vor-
sitzende des Landesverbands fiir Fitness
und Bodybuilding in Schleswig-Holstein
und Mecklenburg-Vorpommern den Nach-
wuchs. Mit diesem Know-how verhilft Su-
sanne Bock Frauen zu ihrer Traumfigur.
Langjahrige Erfahrungen im Trainingsbe-

reich und die dazu abgestimmte Erndhrung runden das Angebot der Pri-
vattrainerin ab. Trainieren unter professioneller Anleitung ermoglicht:

Susanne Bock | Fitnesscoach
T 0152-08 56 12 52 | www.susannebock.de
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