
10 Gründe, um in Personal Coaching zu investieren! 

 
1. Personal  Fitnesstraining ist ein intensives Erlebnis und bringt sie 

sicher voran 

2. Sie können Zeit und Ort im Personal Training bestimmen, somit 
entfallen zeitraubende Fahrten. 

3. Sie bekommen im Training 100 % meiner motivierenden 
Aufmerksamkeit. 

4. Ich als Ihr Coach setze mich mit meiner Erfahrung und Know-How 
dafür ein, dass Sie Erfolg haben. 

5. Ich beachte Ihre persönlichen Besonderheiten und Vorlieben. 
6. Sie erreichen schnell und effektiv Ihre Ziele. Sie sehen bereits nach 

kurzer Zeit positive Veränderungen. 
7. Ihre Potentiale werden gefördert, Sie straffen Ihren Körper und 

können sich rundum wohlfühlen. 
8. Sie bekommen ein exklusives Einzeltraining. 

9. Ich kümmer mich um all Ihre Belange ,die Ihre körperliche Fitness, 
Gesundheit betreffen. 

10. Das Training holt Sie da ab wo Sie sind und passt sich Ihrem Tempo 

an.  
 

 


